
  4A, KAUPANGER SKULE 2022/2023    
PERIODE: 3           VEKE: 50 

          MÅL: Vere fysisk aktiv og ta godt vare på kroppen. 
                          Hjelpe til med arbeid ute og inne heime.  

 

Kjære 4A! 
*Onsdag: Den eine stasjonen er KRØ, og me byter ikkje til gymkle denne dagen, så det er lurt å ha klede 
ein kan springe/klatre/leike i onsdag. Hugs joggesko som ikkje set merke på gymsalgolvet.   
*Periodemål: Har du vist god innsats på periodemåla; å hjelpe til med arbeid inne og ute heime? 
Ha ei fin adventsveke, alle saman! Beste helsing oss vaksne i 4A.  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 MÅNDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
09.00-10.00 
m/fruktstund 

NORSK 
 
 

NORSK  
 

 
KRØ/KH/MUSIKK: 

PRAKTISK-ESTETISK  
JULETEMA FOR 

HEILE SMÅSKULEN 
 
 
 

KRLE Adventsstund 

KRØ/KRLE: 09.30 
GUDSTENESTE 

I KYRKJA 
 
 
 
KH/KRLE/NORSK  
 
KRLE Adventsstund 

MATEMATIKK 
 
 

10.00-10.15 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 
10.15- 11.45 
m/matstund 

MATEMATIKK 
 
 
 
KRLE Adventsstund 

MATEMATIKK 
 
KRLE/KH/NORSK 
 
KRLE Adventsstund 

FYSAK/KRØ UTE  
 
NORSK 
 
KRLE Adventsstund 

11.45-12.15 STOREFRI STOREFRI STOREFRI MATSTUND/STOREFRI STOREFRI 
12.15-13.15 ENGELSK MUSIKK NATURFAG 

 
BIBLIOTEK 
SAMFUNNSFAG 
 
 

KRLE/KH/MUS/NOR 
Juletema 
 

13.15-13.30 HEIM/SFO 13.15 FRIMINUTT HEIM/SFO 13.15 FRIMINUTT  HEIM/SFO 13.00 
13.30-14.30  KRLE/KH/NOR/MUS 

Juletema 
 

 KRLE/NOR/KH/MUS 
Juletema 
 

 

14.30  HEIM/SFO 14.30  HEIM/SFO 14.30  

Leselekse: Les minst 15 minutt måndag + tysdag + onsdag + torsdag. 

 


